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Datum 19. November 2003

Kooperation zwischen Siemens AG/ PS GM HQ und IPD Regensburg

Seit 01.01.2003 arbeitet das Institut fiir Pravention und Diagnostik Regensburg (IPD), unter
verantwortlicher Leitung von Herrn Dr. med. Frank Méckel, auf der Grundlage einer vertraglichen
Vereinbarung flir die Siemens AG, Abteilung Personnel Services Gesundheitsmanagement (PS GM).

Aufgabe ist es hierbei, die im Rahmen der Vision Gesundheit durchzufiihrenden Seminare ( 3tagige
Gesundheitsseminare und 2,5tagige Refresh Seminare) aktkiv im Sinne einer Referententatigkeit zu
den Themen Bewegung — Erndhrung — Enspannung zu gestalten, sowie in den Funktionen als
Seminararzt und als Sportlehrer Verantwortung in der Betreuung der Seminarteilnehmer zu
Ubernehmen.

Als Uberdurchschnittlich konstruktiv und effektiv erwies sich die Phase der Einarbeitung in das bereits
bestehende Konstrukt Vision Gesundheit.

Die Herausforderung im laufenden Seminarbetrieb die von PS GM gestellten inhaltlichen
Basisbestandteile aufzunehmen und umzusetzen, sowie eigene Innovationen einzubringen, wurden
durch alle im Seminar verantwortlichen Referenten zur vollsten Zufriedenheit realisiert.

Grundlage bei der Beurteilung der erbrachten Dienstleistungen stellt zum einen die Auswertung von
Teilnehmer Feedbackbogen und zum anderen die direkte Zusammenarbeit mit der
Seminarorganisation bei PS GM dar.

Hervorzuheben ist hierbei das aus den Feedbackbogen resultierende Engagement der Referenten,
die Seminarthemen verstandlich, wissenschaftlich fundiert und fur die Teilnehmer motivierend zu
erarbeiten.

Wesentlich fiir den erfolgreichen Verlauf der Seminare ist die durch das IPD umgesetzte individuelle
Betreuung in der Beantwortung von medizinischen und sportwissenschatftlichen Fragen der
Teilnehmer, verbunden mit einer lockeren, harmonischen Seminaratmosphére.
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Um das Thema der langfristigen Sicherung des Seminarerfolges auszubauen, und damit die
Wirksamkeit der Seminare fiir die Teilnehmer deutlich zu erhéhen, wird momentan, in
Zusammenarbeit mit PS GM, ein Nachbetreuungsmodell im direkten Anschluss an die Seminare
erarbeitet und ab 2004 verwirklicht.

Damit wird eine Fortsetzung der bisherigen guten Zusammenarbeit zwischen der Siemens AG / PS
GM und dem IPD Regensburg unter Leitung von Herrn Dr. med. Frank Mdckel auf der Basis der
erbrachten Leistungen und der gemeinsamen inhaltlichen Weiterentwicklung der Seminare begriif3t.

Mit freundlichen GriBen

A
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