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Fitnessbewertung

68/100Punkte

* Die Punktzahl bewertet die Kérperzusammensetzung.
Eine muskuldse Person kann iiber 100 Punkte erhalten.

Viszeraler Fettbereich —

VFA(cmZ)
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Gewichtsempfehlung ———————
Zielgewicht 51.7 kg
Gesamt +/- -7.4 kg
davon Fett -99 kg

+2.5kg

davon Muskeln
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Zusdtzliche Daten
166 L (163~19.9)
109L (103~122)
1176 kcal

Taille-Hufte-Verhaltnis ~ (0.92 (0.75~0.85)
23.8 kg (23.4~28.6)

Intrazelluldres Wasser
Extrazelluléres Wasser

Grundumsatz

Koérperzellmasse

QR-Code zur Ergebnisauswertung
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Scannen Sie den QR-Code,

um detaillierte Erklarungen zu

den Ergebnissen zu sehen.
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