Das medizinische Netzwerk im Gewerbepark

3500 kostenlose Parkplatze | 14 Buslinien zum Standort | Institute/Therapeuten | Orthopadie-Technik | Pflegeservice | Apotheke/

Drogeriemarkt | Sanitatshaus | Optik/Horhaus | Fitness/Wellness | Kassen/Versicherungen

Bluthochdruck - die
schleichende Gefahr

Kardiologische Ge-
meinschaftspraxis Dr.
Kosler, Dr. Bauer, Dr.
Buresch

sv. sv. Die arterielle Hypertonie
ist ein Volksleiden. In Deutsch
land wird die Zahl der Personen
mit erhohtem Blutdruck auf
Uber 16 Millionen geschitzt.
Fast die Hilfte der Betroffenen
weiff davon gar nichts, Die
Diagnose ist in vielen Fallen ein
Zufallsbefund, weil va begin-
nende und leichte Formen des
Hochdrucks oft nicht bemerkt
werden. Dabei ist der Hyperto-
nus ein wichtiger Risikofaktor

und die Niere, Die Diagnose
wird durch mehrfache Blut-
druckmessungen gestellt — op-
timalerweise zu verschiedenen
Zeiten des Tages. Die beste In-
formation liefert eine 24-Stun-
den-Langzeit-Blutdruckmes-

sung. In manchen Fillen ist
auch eine weitergehende Diag:
nostik erforderlich. Im Vorder
grund stchen mnachst Allp.-

meinmagnahmen wie
Bew und e mkfchnlm
eine

x‘::mmg Zur Behand-
lung gibt es heutzutage eine
Vielzahl von Medikamenten.
Dadurch sollte es mbglich sein,
cine villig nebenwirkungsfreie

Gezielte Therapie
von Kopfschmerzen

Praxis Dr. Kariopp

sV, konnen
vielfiltige Ursachen haben, es
gibt eine Vielzahl von Kopf
schmerzformen, die der Neuro-
loge kennt. Deshalb ist eine
sorgfiltige Abklirung der Ursa-
chen sowie das Stellen ciner
eindeutigen Diagnose wichtig.
Dr. xampp -rhd zuerst dm

nﬂ
dunhﬁnmdnpnachsmp
tomatik eine Durchblutungs
messung der himversorgenden
Gefife mit Doppler und Du-
plex (Ultraschall), ein EEG (Ge-
hirnstrijme), eine Messung von

fir kardiovaskulire Erkran- Behandlung zu gewihrie Him en sowie eine
. Gefshrdet sind insbe-  Als Herz und Gefafispezialisten  Tomografie des Gehims (beim
re das Gehimn, das Herz  beraten wir Sie gern. Radiclogen) beinhalten kann.
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‘enn psychosomatische Ursa-
chen wahrscheinlich sind, wird
auch in dieser Richtung abge-
i

Nach Auswertung aller Ergeb-
nisse wird dann Dr. Kariopp
eine mighichst ursichliche, leit-
liniengerechte Therapie der
Kopfschmerzen in seiner Praxis
durchfilhren, die zB. medika-

sein. In den meisten Fillen ist
cine deutliche Besscrung der
Kopfschmerzensymptomatik
maglich.

Kontaktlinse fiirs Ohr

Das Horhaus

schaft schwer getan, ver-
stchen. Hiren far thn
immer anstrengender. Zu Hau-
98 beschwerte sich seine Fraw,
wenn er den Fernseher viel zu
laut stellte. Instinktiv wusste
er, dass es mit seinem Harver-
magen nicht zum Besten steht,
aber Hoegerite wollte er auf
keinen Fall. Mit dem Gedan-
ken, dass jeder sofort sehen
kann, er trigt Horgerite, konn
te er sich micht anfreunden. Bis
er von Lyric — der Kontaktlinse
furs Ohr hérte. Der Schweizer
Hersteller Phonak hat zusam-
men mit einer amerikanischen

Firma das emte wirklich un
sichthare Horgerat entwickelt
und brachte es Ende November
auf den deutschen Markt. Herr

. Adam gehdirt zu den ersten Ly-

rictrigern in Deutschland und
ist begeistert, denn seine Har
systeme sind kamplett unsicht-
bar und das Horen ist wieder
klar und deutlich, so wie fra-
her. Noch mehr freut er sich
mittlerweile iiber die Tatsache,
dass seine Lyric-Systeme bis zu
vier Monate im Ohr verbleiben,
ohne Batteriewechsel und listi-

Adam sehr schnell, dass er Hor-
gerite trigt und niemand sicht,
wie gut er hort. Informationen
zum Lyric gibt es im Horhaus,
Gewerbepark.
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9. MEDIZINISCHER PRAVENTIONSTAG

sv. Unter dem Motto Gesund- riges setw professionelies Be-
heit brawcht Training fincet wegungsprogramm fOr die Be-
am 3 April der 9 Medizinische steigurg des Kilimandscharo
im Gewerbe- absolvert, Im Zusammenhang
park Regensburg statt Gast- it der Emahrung verweist Dr
referent ist Professor Dr. med. Méckel auf die vortragsbegiel-

eine ardere Neubwsit
g DOuabates macht es moghich. sein per
ud vieles mabr. Deshalb steht sbnliches Risiko fr Herz-
#0r Dr. med. Frank Mackel, den Kreiskuf Erkrankungen oder
Organisator des Diabetes zu erfahren und
Priventionstages, die Emplehilungen fir &in Trai-
Frage, ob men vorbaugen ningsprogramm 2u bekom-
sondem wie man das mag- men. Bal der Frage. wie halte
lichst aftent macht. im Vor- ich mikch fit. ist von Mockel
dergrund Wie bewege ich nicht nur zu erfabren, dass
mich gesund? Wie emnatre ich sich Fitness in die Bereiche
mich richtig? Wie halte ich Ausdauer, Kraft, Bewegich-
mich fit?  Bewegung ist die eit, Koordination und Schred
beste und billgste Medizn, die it unterteilt, sondem
s gibt". Das ist dw Kernthese, auch, mit welcher Dosis man
die Prof. Kreuser in seinem auch mit wenig Zait maglichst
Vortrag vertritt. Der Vollblut- wiel @reicht. ,Denn so ver-
Mediziner, der seit rzem in standens Fitness™, so der Vi
der Gemeinschafts-Praxis Dr. eprisident des
Amoid. Dr. Beer i Gewerbe- Jst eine
park mitarbeitet. erldutert u.a, Kraft, die unzihiigen Krank-
den Zusammenhang Twischan haiten nicht nur vorbeugt son-
, Obergewicht und demn auch hei”. Als Klassiker
Aging und gibt hifreiche der
Tiops. wie man es schafft, von und mit dem
Freude an der Bewegung 2u peutan Martin Fischer mit den
bekommen. Vor einer Bewe- bestan und
ud Obungen for zuhause inzwi-
fehlung solite ane zuveriass- schen als fester Bestandtedl
ge Diagnose stehen”, 50 Kreu- zum Programm des Praven-
ser. Er selbst hat bei Dr. Mo~ tionstages. Das Glelche git for
cil nicht nur die sportmedizi- den Ricken-Workshop, in dem
nische jedermann das
kos-
tenikos testen kann,
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