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1. Laufen als Ausdouersport

Menschen sind schen immer gelau-
fen. Insbesondere in der letzten Zeit
kennten wielltlige medizinsche Zu-
sammanhinge owischen Bewegumgs-
mangel und Gesendhaitsstérungen
herousgearbeitet werden. Aus medi-
zinischer Sicht bietel kaum eine an-
dera Sporfort einen so hohan Gagen-
werf won vorbeugenden und heilen-
den Wirkungen, Und dies bei mini-
malemn Zeifoufwond, Schon dreimaol
pre Weche eine halbe Sunde gend-
gen, um sich vor dan verschiedensten
Zilisabonserkrankungen hachst ef.
fektiv zu schitzen. Vor allem dos
Herz-Ereislouf-System, die Zusam-
mansetzung des Blutes, dos vegelai-
ve Mersensyghem und nichl zubetzs die
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2, Leistungsdiagnastik

Ziele dieser Unfersuchungen sind
wing Enschitzung der Belostborked
(gesundheitliche  Varoussetzungen|,
Beurieilung der okfuellen Leistungs-
fihigkert ols auch entsprechende Be-
rofungen Dum systematischen Train-
ingsaufbau, zur Gesundbetsprophy-
loxwe ele. Dabei beinhalen leistungs-
disgnostische  Unfersuchungen  zur
Einsehétrung der Leistungsidhighkei
maotorische Prifbelastengen, die den
individuellen Entwicklungsstond kon-
ditionellar Fl';ihiglucm'lun (Kroft, Ausday-
arf, Sehnelligkei, Bewaalichkel, Koar-
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dinofion) messen. la noch ousgelbter
Sportart  (kroft-/ousdovercrientiert)
werden dabei unferschiedliche Linier-
suchungen durchgefithrd, die in Form
vean spartmatorischen Eigenscholipro-
filen zusommengetasst werden kén-
nen, Der Sondord zur Uberprifung
von Belostbarkeit und Leisfungshahig-
kail bestel in ainer ergometrischen
Untersuchung ouf dem Fohrrod oder
auch Lovibond. Mittels dieser Linter-
suchwng werden u. a. die erbrochie
Leistung sowie zusdtzliche biclogische
Pararmeter wie Blubdruck, EKG, Puls,
Loktot, Soverstoffoufnohme etc. er-
fagst. Unter BerDcksichbigung der per-
shnlichen Zielvorstellungen kann an-
hond der Ergebnisse ain indiidualles
Trl;linings- b, ‘urnrbl:r:irungsprq-
gramm zusammengesielll warden.
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